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プレ講義

よこはま発達クリニック

内山登紀夫

家族で理解する発達障害基礎講座

ネットで受講できる
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本講座の目的と対象

• 目的
－発達障害、特に自閉症スペクトラム（広汎性発

達障害）について、支援に必要な知識を学ぶ

• 対象
－保護者

－教師

－保育士
など
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自閉症スペクトラムとは

• 生涯にわたる発達障害

–生涯にわたる支援が必要

• 対人交流、社会的コミュニケーション、社会
的イマジネーションの３領域に重い発達の
偏りがある

• 知的能力は最重度の知的障害を伴う場合
から、ずばぬけた知的能力をもつ人までさ
まざま
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特色 １

• できるだけ、分かりやすく、しかし正確に
• 障害を「治す」ことを目的としていない
• 障害特性の長所を活用し、苦手を補う方法を中心に解説

• 最近の心理学や医学の成果も盛り込む
• 具体的なハウツーより、考え方を中心に
• 苦手なことだけでなく、得意なことにも焦点を当てる

• 発達障害は長期にわたって支援が必要という見方をする
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特色 ２

• 日常の生活における支援を中心に述べる

• 特殊な方法や薬よりも、家庭や学校で可能
な支援方法について解説する

–その際に、「こうすればうまくいく」ではなく、

「なぜ、このようにするのか」という「なぜ」を解
説する
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ねらい

• できるだけ、長期にわたって、応用がきく問
題解決の考え方について保護者や教師に
身につけてもらう
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